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Wprowadzenie

Magia

Magia. Jak tak krotkie stowo moze mie¢ tak wiele znaczen? PoznaliScie juz
zapewne magie, z jakg mamy do czynienia w sadze Harry Potter. W naszym
magicznym §wiecie magia jest nieodtaczna, mozna powiedzie¢, iz to czgs¢
naszego zycia. Jednak na tych zajeciach przekonamy sie, ze punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia. To, co dla nas jest codzienno$cig, nie jest zwyczajne
dla ludzi niemagicznych.

Ludzie niemagiczni, zwani mugolami, tez uzywaja stowa ,,magia”. Jednak
moéwiac je, nie majg bladego pojecia, o prawdziwym znaczeniu tego wyrazu.
Dla mugoli magia jest czyms$ tajemniczym. Czgsto jest porownywana do
niezwyklej mocy, ktora z rzeczy zwyklych, robi rzeczy niezwykte. Ta sita nie
opiera si¢ na znanych im prawach fizyki. Przeczy logicznemu pojmowaniu
$wiata, jaki mugole maja wpojony od dziecka, kaze otworzy¢ oczy na cos, co
jest niepojete.

Mimo wielu btednych informacji, na ktore mozecie si¢ natkng¢ podczas swojej
edukacji w Swiecie Magii, nie wiemy kiedy powstata magia. Mozliwe, ze stato
si¢ to podczas wielkiego wybuchu, moze nawet spowodowata wybuch.
Wiadomo na pewno, ze wiekiem, przewyzsza nawet ludzi prehistorycznych.
Moment w ktérym powstala magia jest zapewne zajmujacym zagadnieniem, ale
na naszych zajeciach begdzie nieistotny. Nas bedzie interesowato, kiedy ludzie
zaczeli praktykowacé magie.



Najstarszym zrodtem, jakie donosi nam o uzyciu magii s3 malowidla naskalne.
Przedstawiajg one czgsto rozne obrzedy praktykowane w tamtych czasach. Nie
wiemy, czy pierwotny czlowiek, byt czarodziejem, czy mugolem, ani, czy ich
rytuaty odnosity skutki. P6Zniej — najstarsze cywilizacje (Aztekowie, Majowie,
Etruskowie, Grecy, Egipcjanie, Babilonczycy) rozwijaty wlasne sposoby na
zmiang rzeczywistosci. Probowano oszuka¢ $§mier¢, pojednac si¢ z bogami,
uzyska¢ moce, jakich zwyktly cztowiek nie ma.

Z magig w $wiecie Harry’ego Pottera wigza sie r6zdzki. Wiemy, ze
Olivanderowie produkowali je juz od 382 roku przed naszg era, a mozemy si¢
domysli¢, ze nie byli pierwszymi znanymi w tym fachu. Jezeli interesuje was
historia pierwszej r6zdzki, odsytam was do podrgcznikéw od Historii Magii.
Tam zapewne znajdziecie wigkszo$¢ prawdopodobnych scenariuszy.

Wiele wykorzystuje podzial magii. Nie jest on do konca wiarygodny, tak
naprawde mozna podzieli¢ jedynie praktyki magiczne. Jednak dla
zainteresowanych, mozna ja podzieli¢ ze wzgledu na:

a) Cel (biata i czarna magia)
b) Sposob jej uzywania (ceremonialna i naturalna)
c) Osoby, ktore jej uzywaja (religijna i $wiecka)

Na tych zajeciach nie bedziemy si¢ w to zaglebia¢. Wystarczy, ze wiecie, iz
pojmujemy magi¢ inaczej niz mugole.

Okultyzm

Okultyzm zajmuje si¢ zjawiskami paranormalnymi. Magia zalicza si¢ do
zainteresowan okultyzmu. Ta ,,wiedza tajemna” jest tylko dla wtajemniczonych
— jest doktryng ezoteryczng. Okultyzm mimo wszystko skupia si¢ wokot
cztowieka. Wybiega troche ponad postrzeganie ludzkimi zmystami. Zaklada
istnienie wszelakich istot, zjawisk oraz stanéw, ktére wedtug mugoli nie
powinny istnie¢. Przyjmuje wobec nich postawe badawcza, stara si¢ pozna¢ ich
wlasciwosci oraz sens ich istnienia.



Nie do konca magiczne

Mugole majg wiele sposobow, aby obej$¢ si¢ bez magii. Czarodzieje zas,
wykorzystali wiele mugolskich przedmiotéw, aby da¢ owej magii ujscie. Role sg
tutaj zamienne, czesto nie mozna stwierdzié, co podkradli mugole od czarodzieli,
a czarodzieje od niemagicznych.

Miotly

Miotlg mozna zamiata¢ podtoge. Jest to rzecz do§¢ powszechna w
gospodarstwie domowym. Czarodzieje wykorzystujg takze miotly jako srodek
transportu. Oczywiscie, nie wsiadamy na zwykta miotle i nie skaczemy z dachu
— w ten sposOb mozna si¢ jedynie poturbowaé. Taka miotta musi by¢
zaczarowana. Szereg zakle¢, optywowy ksztalt oraz lata praktyki, w
wytwarzaniu miotel, stworzyly model, ktory wykorzystujemy, kiedy chcemy si¢
przenie$¢ w inne miejsce.

Zmiatacze

Produkowane przez braci Ollerton. Pierwszy Zmiatacz powstat w 1926 roku.
Byt stworzony wytacznie do grania w Quidditcha, jednak nie dlugo cieszyt si¢
numerem jeden na liscie bestselleréw. Modele to: Zmiatacz 1, Zmiatacz 2,
Zmiatacz 3, Zmiatacz 4, Zmiatacz 5, Zmiatacz 6, Zmiatacz 7, Zmiatacz 11.

Komety
Miotty produkowane przez firme ,,Comet Trading Company”. Pierwsza z nich
powstata w 1926 roku i skutecznie zmiotta z rynku Zmiatacze. Nowoscig bylo



wykorzystanie zaklgcia hamujacego przy jej produkcji. Modele to: Kometa 140,
Kometa 180, Kometa 260, Kometa 290.

Nimbusy

Sa to miotly produkowane przez firme¢ ,,Miotly Sportowe Nimbus”. Pierwsza z
nich powstata w 1967 roku 1 wprowadzifa sensacj¢ na rynku, poniewaz osiggata
predkos¢ nawet do 100 mil na godzing. Znane nam modele Nimbusoéw to:

Nimbus 1000, Nimbus 1001, Nimbus 1500, Nimbus 1700, Nimbus 2000,
Nimbus 2001.

Inne znane nam modele to:

Blekitna Butla (miotta kilkuosobowa), Btyskawica (najszybsza znana nam
miotta), Debowy Grom, Ksi¢zycowa Brzytwa, Spadajaca Gwiazda, Srebrna
Strzata, Swietlista Smuga, Wicioszyn 90.

Zegary

Zegarki nie stuzg czarodziejom do odmierzania czasu. Oczywiscie, znajdzie si¢
czasami normalny zegarek, ale wigksza popularno$cig cieszg si¢ te, ktore na
tarczy zamiast cyferek maja planety. Maja dwanascie wskazowek. Posiadaczem
takowego byt Albus Dumbledore.

Ronald Weasley dostat na 17 urodziny podobny model. Byt do$¢ ciezki, zamiast
wskazoéwek miatl malutkie gwiazdki, a krawedzie byly ozdobione dziwnymi
symbolami.

Molly Weasley takze byta posiadaczka niezwyktego zegara. Pokazywat on,
gdzie znajduja si¢ w danym momencie cztonkowie jej rodziny. Byly tam zwykle
napisy, takie jak: praca, szkola, podréz. W miejscu dwunastki widniato jednak
,,Smiertelne zagrozenie”, przez co Molly widziata, gdy ktérys cztonek rodziny
byl w niebezpieczenstwie.

Radio czarodziejow

Radio czarodziejow dziata mniej wigcej jak mugolskie radio, z tym, ze kanaty
zmienia si¢ r6zdzka. Radio takze stroi si¢ r6zdzkg. Najpopularniejszg stacja
radiowg jest Czarodziejska Rozglosnia Radiowa (CRR). Nadawany jest tam
niezwykle znany w spotecznosci czarodziejow program ,,Godzina z
Czarownicg”. Jedng z gwiazd CRR jest Celestyna Warbeck, a takze bardzo
ceniona kapela Fatalne Jedze.



Fatalne Jedze

Popularny zespot grajacy prawdopodobnie muzyke rockowa — wskazujg na to
instrumenty takie jak gitary, perkusja i kontrabas. W utworach mozna byto
ustysze¢ takze wiolonczele 1 lutnie. W sktad zespotu wchodzili:

Heathcote Barbary i Kirley Duke — gitara
Myron Wagtail — wokal

Merton Graves — wiolonczela

Orsino Thurston — perkusja

Herman Wintringham - lutnia

Magazyny Czarodziejow

Prorok Codzienny — gazeta wydawana rano i wieczorem (Prorok Wieczorny)
oraz w niedziele (Prorok Niedzielny). Opisuje wydarzenia ze §wiata
czarodziejow. Niektore z artykutéw sg sprawdzone, oraz zawieraja prawdziwe
informacje. Inne — szczegolnie, kiedy do Proroka pisata Rita Skeeter — sg
wymyslonymi i przekreconymi bzdurami, pisanymi, aby zwigkszy¢ popularnos$é
gazety. Jeden egzemplarz kosztuje 5 knutow.

Zongler — czasopismo o malej wiarygodnosci. Jest swoistym ruchem oporu dla
Proroka Codziennego, zamieszcza tam informacje (czesto nieprawdziwe), ktore
oczerniajg ministerstwo i1 jego glowe (np. rzekoma nienawis¢ Korneliusz Knota
do goblindéw, oraz hodowanie armii Heliopatow). Probuje dowies¢ istnienia
wielu stworzen magicznych, ktérych istnienia nie mozemy potwierdzic.
Redaktorem naczelnym jest Ksenofilius Lovegood.

Czarownica — tygodnik kierowany glownie dla kobiet, gdzie mozna znalez¢
zaréwno plotki jak i przepisy na ciasta. Rita Skeeter rowniez do niego pisata.

Istnieje o wiele wiecej gazet, ktore czytajg czarodzieje. Do niektorych z nich
pisal Albus Dumbledore.

Swistokliki i Zaklecie Portus

Swistokliki sa jednym ze §rodkéw transportu. Cigzko poréwnaé je do czego$
mugolskiego. Muszg by¢ zarejestrowane w Ministerstwie Magii, tworzenie
wiasnych swistoklikow bez wiedzy Ministerstwa jest nielegalne. Najczesciej
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wykorzystuje si¢ Smieci — przedmioty takie, jakich mugol nie dotknie. Zwyktg
rzecz w Swistoklik zamieniamy zakleciem Portus.

\

£

Technologia czarodziejow

Ten dziat jest posSwigcony srodkom magicznym, ktore zastepujg mugolskg
technologie 1 medycyne. Czarodzieje dysponuja szeregiem zakle¢, eliksiréw
oraz wynalazkow, dzigki ktérym potrafig przetrwaé nawet najciezsze choroby.
Mugole niestety stosujg rdzne udziwnienia. Brak mocy magicznej, zmusit ich do
nauczenia si¢ zycia w przyjazni z naturg. Wykorzystuja dostepne im $rodki,
poszerzajac caty czas swojg wiedzg o tym, co ich otacza. Domeng mugoli jest
nauka.

Zaklecia

W $wiecie mugolskim nie istnieje ich doktadny odpowiednik. Panuje taki stan
rzeczy, gdyz zaklecia sg bardzo réznorodne. Przedstawione dalej zaklecia sg
posegregowane w zalezno$ci od dziedziny, co nie stanowi obowigzujace;j
klasyfikacji.

Zaklecia pomagajace w domu

Aby poradzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami pomagamy sobie roznymi
zakleciami. Szczegolng pomoc w gospodarstwie domowym, zawdzigczamy
zaklgciom statym. Sg to krotkie polecenia, takie jak ,,Pakuj!”, czy ,,Obierz!”.
Przeciwzaklgciem dla nich jest ,,Przestan!”. Z sagi Harry Potter, wiemy, ze
Molly Weasley pomagata sobie takimi zakleciami. ,,Pakuj!” uzyla takze Tonks,
w V tomie, kiedy to zawitala w progach panstwa Dursleyow.



Poza tym, przy najrézniejszych pracach przydadza si¢ nam inne zaklgcia.
Wspomng tutaj o kilku — tak naprawde prawie kazdej inkantacji, mozna uzy¢ na
sto sposobow.

Accio — zaklgcie przywotujace. Nie jest tak tatwe, jak nam si¢ wydaje, wymaga
skupienia. Jest bardzo przydatne, szczegdlnie, jesli co$ zgubimy.

Aguamenti — wyczarowuje strumien wody. Mozemy nim np. podlewaé kwiatki.
Chioszczys¢ — czysci przedmioty.

Evanesco — powoduje znikanie matych obiektow.

Lumos — na koncu r6zdzki zapala si¢ $wiatetko. Bardzo uniwersalne zaklecie.

Terego — usuwa osad, taki jak kurz, czy krew. Jego dzialania przypomina
odkurzacz.

Zaklecia atakujace

Te czary wykorzystywane sg podczas pojedynkéw. Sg swoistym
odpowiednikiem mugolskiej broni. Ludzie, okrutni z natury, od wiekow zabijaja
si¢ nawzajem 1 dziataja na wzajemng szkod¢. Niemagiczni uzywali maczug,
mieczy oraz broni palnej. Oto przyktady czarodziejskiej artylerii:

Conjunctivitis — oslepia przeciwnika

Dretwota — powoduje zdrgtwienie ciala, inaczej nazywane jest
,,0szotomiaczem”

Expelliarmus — zaklecie rozbrajajace, odrzuca przeciwnika, badz jego ro6zdzke
Furnunculus — sprawia, ze twarz ofiary pokrywa si¢ okropnymi bgblami
Impedimenta — spowalnia przeciwnika

Levicorpus — zawiesza przeciwnika za kostke pod sufitem

Protego — zaklecie tarczy. Mimo, ze zalicza si¢ je do zakle¢ obronnych,
uwazam, ze obrona moze takze by¢ atakiem. Przekonacie si¢ o tym na lekcji
pojedynkow.
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Zaklecia czarnomagiczne

Avada Kedavra — zabija. To zaklgcie najbardziej mozna przyréwnaé do broni
palnej. Z tym, ze nawet jezeli trafimy nim w ramig, to zaklecie u§mierci
przeciwnika o wiele szybciej.

Cruciatus — jego inkantacja to ,,Crucio”. Powoduje wielki bol.

Sectusempra — powoduje glebokie rany na ciele, podobne do zaszlachtowania
nozem.

Zielarstwo

Mimo tego, ze uczymy si¢ zielarstwa w UNMie, jest to takze nauka znana
mugolom. Oczywiscie oni nie zajmujg si¢ przesadzaniem mandragor, czy
lulkami, lub ro$linkami karanskimi. Jednak wiele zagadnien z tego tematu fgczy
si¢ z tym, czym zajmujg si¢ niemagiczni.

Zielarstwo zajmuje si¢ roslinami, ktére w jaki§ sposob wptywajg na nasz
metabolizm.

Najczesciej nie stosujemy roslin w nieprzerobionej formie. Wykorzystujemy ich
surowiec zielarski. Surowcem jest cze$¢ rosliny, ktorg mozemy przetworzyc i
ktora dziata na nasze czynno$ci zyciowe. Np. surowcem dziurawca zwyczajnego
bedzie ziele dziurawca.

Rosliny najczesciej przetwarzamy na odwary i napary. Napary robi si¢ znacznie
fatwiej — wykorzystuje si¢ surowce poprzez zalanie ich goracg woda. Odwar
robimy z ro$lin odpornych na wysoka temperaturg.

Eliksiry
W naszych ksiegach z recepturami mamy wiele eliksirow o dziataniach
leczniczych. Sg to zazwyczaj antidota, ale nie tylko!

Eliksir Pieprzowy — jest §wietny na rézne choroby, pomaga przy przezigbieniu.
Wzmacnia odpornos¢.

Eliksir Stodkiego Snu — powoduje sen, jednak nie wywotuje zadnych snow.
Doskonaty sposob na odpoczgcie, kiedy cierpimy na bezsennos$¢.

Eliksir Energii — pobudza, dodaje nam energii, likwiduje zmeczenie.
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Eliksir Wiggenowy — dodaje wigoru, leczy nawet najci¢zsze rany. Niestety,
drzewo Wiggen jest porzadnie strzezone, migdzy innymi przez niesmialki, wigc
cigzko jest zdoby¢ gtowny sktadnik.

Eliksir leczacy rany — leczy przerozne rany, od lekkich zadrapan, po glgbokie
skaleczenia.

Dywinacja i okultyzm

Dywinacja (wrozenie) — czynnosci 1 praktyki, ktore maja na celu
przepowiedzenia naszej przysztosci. Zazwyczaj polega na doszukiwaniu si¢
symboli oraz odgadni¢ciu ich znaczen.

Nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci, czy wrozba jest prawdziwa. Nawet w
Swiecie Magii wrozbiarstwo jest uznawane za zwykla zabawe. W prawdzie
kazdy moze zosta¢ wrozbitg. Wystarczy zaglebi¢ si¢ w ten temat, oraz poznaé
sztuczki psychologiczne, jakie z powodzeniem sg stosowane przez naciggaczy.
Dzi¢ki posiadaniu takiej wiedzy, mozemy zda¢ komus raport z jego przysziego
zycia. Czasami 6w raport jest autentyczny — wystarczy poznac czyjes
zachowania 1 na logike przewidzie¢, jak postapi w danej sytuacji, oraz jakie
beda jego skutki.

Podczas omawiania tego tematu nie mozna nie wspomnie¢ o Sybilli Trelawney.
Ta pani posiadata prawdziwy dar , przepowiedziata losy Harry’ego Pottera. Tak
naprawde¢ nawet nie byla §wiadoma tej umiejetnosci. Przepowiadata przysztosé
tylko wtedy, kiedy wpadta w trans. Na swoich lekcjach stosowata znane i
mugolom techniki wrozenia oraz prostg psychologie — zastraszata swoich
uczniow.
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Techniki wrozenia
Jest ich wiele, ale w tym podreczniku oméwimy jedynie kilka. Sg to
najpopularniejsze techniki i wigkszo$¢ z was prawdopodobnie o nich styszata.

— wrdzenie z przezroczystych powierzchni. Zalicza si¢ do niej
wrozenie z kuli. Najlepiej, jezeli sami zrobimy taka kulg.

— wrbzenie z kart. Popularne jest wrozenie z kart Tarota. Wiele
0sOb uwaza to za oddzielng sztuke, jakoby tarot byt czyms wiecej, niz talig kart.
Tarot dzieli si¢ na Arkan¢ Matg 1 Wielka.

— wrozenie z fuséw. Istnieje wiele wymogow, aby nasze dziatania
byty nazwane prawdziwa dywinacjg. Herbata musi by¢ czarna, filizanka
zwezajaca sie ku dotowi, najlepiej bez wzorkow. Nie wolno stodzi¢ herbaty, ani
dodawa¢ zadnych dodatkéw, typu mleko, czy cytryna.

— wrozenie z dtoni. Kazda linia 1 kazdy wzgérek odpowiadaja
czemus$ innemu. Linie na dtoni mozemy podzieli¢ na gtowne (1-6) oraz
pomocnicze (7-18).
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. Linta zycin
2. Linta glowy
3. Linka serca
4. Linta losu

5. Linta Shofca
6. Linta Merkurepo
f. Obrqeeka Wenus
8. Pserdcien Salomon:
9. Merscien Saturne
10. Stygmaty medycene
11. Linile dzicect
12. Linie malzcniistwn
13, Luk isstuied)
14. Via lascivia
15, Linta Marsa
16, Linie sympat
17. Perdcicn rodainy
|

8. Hransoleikl

Jasnowidzenie

Czesto wrozbita zostaje nazywany jasnowidzem. Jest to odrobing mylne —
jasnowidz, nie tylko widzi przyszto$¢, ale 1 przesztos¢! Do prekognicji i
retrokognicji dochodzi takze umiej¢tnos¢ widzenia terazniejszosci oraz ciat
astralnych.

Medium

Mozemy nazwac tak osobe, ktora ma kontakt z sitami nadprzyrodzonymi.
Medium jest jedynie posrednikiem. Potrafi skontaktowac¢ si¢ ze Swiatem
zmartych, a nawet przekaza¢ wiadomos¢ z jednej, lub z drugiej strony. Osoby,
bedace medium, twierdza, ze mialy takze wizje. Nie wiemy na ile ich podania sa
prawdziwe i czy w ogole zgadzaja si¢ w jaki$ sposob z prawda.
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Astrologia i astrolatria

Astrologia jest to przepowiadanie przyszto$ci na podstawie ruchow ciat
niebieskich. Mozna ja zaliczy¢ do technik dywinacji, aczkolwiek jest tak
rozwinigta, ze nazywa si¢ jg pseudonauka. Niegdy$ uwazana byta za doktryne,
potezniejsza 1 bardziej prawdziwg od Astronomii.

Astrolatria, zwana inaczej kultem astralnym, zaktadata, ze wptyw na ruch planet
1 gwiazd maja bogowie. Niegdys$ wigzata si¢ ona $cisle z astrologia, poniewaz
jedynie bogowie mogli zna¢ wyroki losu.

Trzy wikipedyjne zalozenia astrolatrii to:
- ciala niebieskie to bostwa

- ciata niebieskie to symbole bostw

- ciata niebieskie to tajemne pismo bogow

Ale w gruncie rzeczy, zatozen jest o wiele wigcej, poniewaz wiele religii
politeistycznych opierato swoje wierzenia na astrolatrii.
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Symbole Astrologiczne

Znaki Zodiaku Planety
fY) Baran @ Storice
8 Byk D Ksiezyc (Luna)
D: Bliznieta Q Merkury
@ Rak Q Wenus
CSZ Lew &' Mars
nb Fanna 2(. Jowisz
& Waga .FZ Saturn
m Skorpion )'t( Uran
)Zl Strzelec q_) Meptun
]30 Koziorozec g-_) Plutan
o _ Prozerpina
e Wodnik 8 (2003 UB313/
MPC 136199)
)—( Ryby @ Ziemia

Aspekty

Ponadto aspekty maja swoje oznaczenia. Aspekt jest to odleglos¢ miedzy
planetami, badz gwiazdami, mierzona w stopniach. Na ich podstawie okresla si¢
oddzialywania miedzy ciatami niebiskimi.

Aspekty mozemy podzieli¢ na:

- harmonijne — czyli oddziatywania pozytywne. Zalicza si¢ do nich: sekstyl,
trygon i kwinkunks

- dysharmonijne — czyli po prostu negatywne. Sa to migdzy innymi: kwadratura
I opozycja.

Oczywiscie, zeby doktadnie wywr6zy¢ przyszto$¢ z niebosktonu musimy
wiedzie¢ troszke wigcej. Przedstawie teraz najczesciej uzywane w astrologii
aspekty — sg najbardziej podstawowe:
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Ponizej przedstawi¢ jeszcze znaczenie aspektow. Oczywiscie przy kazdym
oddzialywaniu inaczej si¢ z nich wrdzy — nizej przedstawione s3 najbardziej
podstawowe.

Symbol: | Nazwa: Odleglos¢: | Znaczenie:

d Koniunkcja 0° Dziatalno$¢. Silny wptyw, zalezny

od innych czynnikow.
N Konfinis 30° Tworczosé. Korzystny, staba sita
(potsekstyl) oddziatywania. Wptyw zalezny od
pozycji.*
e Sekstyl 60° Produktywnos$¢. Korzystny.
Srednia sita oddziatywania.

] Kwadratura 90° Konstruktywno$¢. Niekorzystny,
ztoczynny, duza sita
oddziatywania.

A Trygon 120° Tworczos¢. Korzystny, wielka sita
oddziatywania.

75 Kwinkunks 150° Tworczose, korzystny. Wplyw
zalezny od pozycji.

o Opozycja 180° Uswiadomienie. Niekorzystny,
ztoczynny, bardzo silny.*

*oznaczone gwiazdka aspekty oddziatywajg tylko, kiedy aspekt jest doktadny
(eksakt). Oznacza to, ze np. odlegtos¢ miedzy Stoncem, a Ksiezycem musi
wynosi¢ doktadnie 30° - jezeli wynositaby 32° aspekt nie bytby doktadny.

Znaki zodiaku i ich znaczenie na niebosklonie

Wrdzenie za pomocg ciat niebieskich wymaga znajomosci znakoéw zodiaku.
Osoba urodzona, podczas danego utozenia planet otrzymuje jeden z 12 znakow
zodiaku. By¢ moze styszeliScie o Wezowniku, ktory ma by¢ 13 znakiem. I
mimo, ze ten gwiazdozbior wida¢ na naszym sklepieniu, nie zalicza si¢ go do
znakoéw zodiaku. Zodiak to podziat nieba na 12 czesci, a Wezownik znajduje si¢
na owym niebie zbyt kréotko, aby to zmieniac.

Kazdy znak zodiaku jest przypisany do danego zywiotu. Kazdy zywiot ma
swojg charakterystyke, ktora ma cechy wspodlne z charakterystyka
poszczegdlnych znakow.

Rak (21 czerwca — 22 lipca)
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Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)
Ryby (19 lutego — 20 marca)

Ziemia:

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Panna (23 sierpnia — 22 wrzes$nia)

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)

BliZnigta (21 maja — 20 czerwca)
Waga (23 wrzes$nia — 22 pazdziernika)
Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)
Ogien:

Baran (21 marca — 19 kwietnia)

Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)
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UL S

Aura czlowieka
Aura cztowieka, to niematerialna wigzka energii, ktéra otacza dane ciato. Jest
zalezna od emocji, stanu ducha i sit witalnych danej osoby.

Jak dostrzec aure?

Niektorzy donosza, ze urodzili si¢ z umiejetnoscig widzenia aury. Jednak dla
nas, zwyktych ludzi, nie ma tak tatwo. Kluczem w dostrzezeniu aury jest
skupienie wzroku na czyms$ innym. Gtowng role odgrywa tu powidok.

Wezmy dla przyktadu wlasng dlon. Kiedy wpatrujemy si¢ w nig intensywnie,
nie widzimy nic, procz naszej dtoni. Wystarczy umiejscowi¢ dton na jasnym tle
1 skupi¢ wzrok na innym tle. Mimo tego, ze nie robimy nic z dtonig, widzac ja
jedynie kontem oka mozemy odnie$¢ wrazenie, ze si¢ zmienia. Otoczka, ktorg
chcemy dojrzec jest wrecz niemozliwa do dostrzezenia, ale probujac zmieniad
ostros¢ wzroku, w koncu ja ujrzymy.

Mozna tez sprobowaé w inny sposob: nalezy ztgczy¢ palce wskazujace obu
dtoni 1 odsuna¢ rece od siebie. W przy¢mionym $wietle powinni$my dostrzec
struzke energii, ktéra taczy oba palce, w miar¢ ich oddalania. Nie potwierdzona
jest tego skuteczno$¢, jednak moze wam si¢ uda!

Kolory aury

Jezeli juz jakim$ cudem dostrzegliSmy aure, musimy nauczy¢ si¢ ja
interpretowac! Jej barwa moze by¢ zalezna od wielu czynnikow, ale najczesciej
jej kolor podlega naszemu nastrojowi i wlasnie nastr6j bedzie kryterium, ktore
podzieli owe barwy:
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Kolor Czysta barwa Brudna barwa

Czerwien Zdrowie, zywotnos¢, Gwaltowne emocje,
energia, otwarto$¢ gniew

Pomarancz Ambicja, entuzjazm, Egoizm, duma
dobry nastrdj

Zotty Koncentracja, aktywne | Zazdroéé, negatywizm,
mysSlenie, kreatywne chciwos¢
mysSlenie

Zielen Empatia, harmonia Brak energii
wewnetrzna, spokoj

Niebieski Che¢ rozwoju, Przemeczenie,
wewnetrzna spojnosé przygnebienie

Szary Przygnegbienie, znuzenie

Rézowy Lagodnos¢, czutosé Materializm, upor

Biaty Przeczucie, kiedy -
wiedzie nas intuicja

Jezeli jaka$ barwa ulega ,,zabrudzeniu”, badz taczy si¢ z czarnym, oznacza to, ze
gore nad osobg biorg negatywne emocje, umyst tej osoby jest czyms$ zamacony.
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Swiadomy sen

Idziecie spac, jak zwykle klika godzin za pdzno. Wstajecie — kilka godzin za
wczesnie. Zazwyczaj nie pamigtacie co wam si¢ $nito. To catkiem normalne,
mato ludzi doktadnie pamigta swoje sny. Pewnie $nilo wam si¢ co$ nudnego,
czego nawet nie chcecie pamigtac, bo po co?

Jednak nawet 1 sen moze by¢ §wietng zabawa. Wyobraz sobie te kilka godzin,
spedzonych na lataniu w przestworzach, jedzeniu ulubionych stodyczy,
przezywaniu przygdd. I to wszystko bez zmeczenia, niebezpieczenstwa, czy
tycia!

Swiadomy sen odbywa si¢ wtedy, kiedy osoba, ktora $pi, wie, ze $ni. Dzigki tej
wiedzy oraz sile naszego umystu, mozemy dowolnie zmienia¢ nasz wiasny sen,
uktada¢ wlasne scenariusze, tworzy¢ wlasny, wymyslony §wiat.

W skrocie $wiadomy sen czgsto nazywany jest LD, co jest skrotem od jego
angielskiej nazwy — Lucid Dream.

Jak zapamieta¢ sen?

Sen przychodzi w fazie REM, czyli okoto 90 minut, po zapadnigciu w sen.
Nasze serce pracuje wowczas szybciej, tak samo nasz mozg — jest bardziej
aktywny. W tej fazie mozna zaobserwowac szybkie ruchy gatek ocznych, stad
wzigta si¢ nazwa Rapid Eye Movement. Ta faza trwa od 5 do 30 minut.

By¢ moze przezyliscie kiedy $wiadomy sen, ale go nie pamigtacie. Dlatego
warto si¢ nauczy¢ zapamigtywac nawet zwykte sny. Kiedy si¢ przebudzicie (np.
w nocy) i nadal pamigtacie sen, jak najszybciej go zapiszcie! By¢ moze rano juz
nie bedziecie go pamigtac, a zanotowane szczegoly przywroca Wam obraz,
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ktory ucieknie z czasem. Wazne jest, zeby zapisywac¢ wszystko dokladnie.
Nawet odczucia towarzyszace nam w $nie sg bardzo wazne. Kazde hasto moze
by¢ punktem zaczepienia.

Budzac si¢ rano nie wstawajcie od razu z t6zka. Polezcie chwile z zamknigtymi
oczami, aby wyciagna¢ ze swojej pamieci jak najwigce] informacji. Najlepiej
jest spa¢ w ciemnym pokoju, aby najmniej bodzcoOw ze Swiata rzeczywistego
docierato do nas. Niektorzy mowia, ze po przebudzeniu nie wolno patrze¢ w
okno, bo wtedy od razu sen ucieka. Z jednej strony jest to prawdg — obrazy zza
okna moga wyprze¢ ulotne wspomnienie snu - ale z drugiej to zwyktly zabobon,
kazdy reaguje na to inaczej.

Jezeli budzicie si¢ 1 nie pamigtacie po prostu nic, mozecie sprobowac potozy¢
si¢ w pozycji, w jakiej spaliscie.

Jak zachowa¢ swiadomos¢?

Marzenia senne zazwyczaj sg dos¢ dziwne. Obrazy, z naszego realnego zycia
mieszaja si¢ z naszymi wyobrazeniami, a takze uczuciami, zapachami i
wszystkim, co moglismy kiedykolwiek doswiadczy¢. Dlatego jednym ze
sposobdw jest doszukiwanie si¢ dziwnych kombinacji. Niektdrzy naturalnie
wylapuja niezgodnos$ci, ale nam pozostaje praktyka!

Zacznijmy od jednej z fatwiejszych metod. Trzeba usigs$¢ spokojnie, w dobrze
oswietlonym pomieszczeniu 1 sprobowaé oczysci¢ umyst. Wyciggamy rece
przed siebie 1 patrzymy si¢ na nie, zapamigtujac jak najwiecej szczegdtow, aby
ten obraz zapisat nam si¢ w pamigci. Pdzniej nalezy powtarzacé: ,, Widze swoje
rece we Snie, wiem, Ze teraz snie!” jak zaklegcie! Mozna oczywiscie dowolnie
zmienia¢ tg formultke, wazne, zeby za kazdym razem byta taka sama. Tag
czynnos$¢ nalezy powtarza¢ codziennie, nawet po kilka razy. Kiedy w koncu
potozymy sie spa¢ i uzyskamy wymarzony sen, wystarczy pami¢tac o tym, zeby
spojrze¢ na swoje rece. Kiedy ujrzycie swoje rgce we $nie, bedziecie wiedzied,
ze $nicie!

Inng metodg jest wybudzanie si¢. Nastawiamy sobie budzik na kilka godzin.
P6zniej wstajemy i zajmujemy si¢ czyms, co pobudzi nas intelektualnie — mozna
zrobi¢ prace domowg z matmy, albo co$ poczyta¢, wazne, zeby si¢ nie zmgczyc.
Po godzinie, maksymalnie dwoch, wracamy do t6zka z intencjg przezycia
swiadomego snu. W taki sposob zwigkszamy swoje szanse.
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Jest jeszcze wiele sposobow na zachowanie §wiadomosci. Nastgpna
przedstawiona nalezy do jednej z trudniejszych — przynajmniej da mnie. Nalezy
potozy¢ si¢ wygodnie 1 leze¢ nieruchomo. Wokot musi by¢ cicho 1 spokojnie —
nic nie moze nas rozprasza¢. W myslach trzeba zacza¢ odliczaé ,,raz — $ni¢, dwa
— $ni¢”. Mozna liczy¢ swoje oddechy, chociaz pomocna jest wizualizacja
wchodzenia, lub schodzenia po schodach. Nie wolno si¢ rusza¢ — jest to
kluczowe, bo kazdy ruch mig¢$niem oddala nas od celu i zmusza do ponownego
odliczania. Kiedy w koncu nadejda halucynacje nalezy je ignorowac¢. W koncu
wejdziemy w sen — mozna po drodze ,,zgubi¢” §wiadomos¢ i zaczg¢ swobodnie
$ni¢. Z czasem moze udac si¢ nam wejs$¢ po schodach do snu!

Jak rozroznic sen od rzeczywistosci?
Jest kilka rzeczy, ktore w $nie po prostu niec mogg zachowac rzeczywistej formy.
Dlatego, jezeli nie jestescie pewni czy $picie mozecie sprobowac kilka rzeczy.

Po pierwsze — zacznijcie biec. Jezeli ucieczka, badz sam bieg bedzie
spowolniony, a nie jest to spowodowane waszg otytoscia, to znaczy, ze jestescie
w $nie!

Po drugie — sprobujcie przeczytac ksigzke. Tekst powinien si¢ zmieniac, a na
kazdej stronie winno by¢ co$ innego.

Po trzecie — zerknijcie w jaki$ punkt, odwrdccie sig, a pézniej ponownie tam
spojrzcie. To miejsce bedzie inne niz wtedy, kiedy patrzyli§cie na nie pierwszy
raz.

Po czwarte — wypatrz jakis$ zegarek. Za kazdym razem bedzie pokazywal inng
godzing.

Po piate — sprobuj si¢ wbi¢ w powietrze, nie skaczac, ani nie machajac rekami.
Niech to bedzie zwykta lewitacja, podobna do tej, ktora wystepuje po rzuceniu
na przedmiot zaklgcia Wingardium Leviosa.

Zycze Wam powodzenia w §wiadomym $nieniu i mam nadzieje, ze jak juz
zorientujecie sie¢, iz $nicie, to nie podekscytujecie si¢ tak bardzo, iz dojdzie do
wybudzenia. To zdarza si¢ bardzo czgsto i ciezko tego uniknag.
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Oryginalne obrazki nie nalezq do mnie, ale wersje jakie widzicie w podreczniku,
juz tak. Tresci kopiowac nie wolno — nawet na sprawdzianach pisz wlasnymi
stowami!

Rashelle Conroy
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